
KW: 30

Tag Menü 1 Menü 2 Menü 3 Info

Montag, 
20.07.2026

Grießklösschensuppe
gefülltes Rinderhacksteak mit Zartweizen 

und Spitzkohl
Dessert

Grießklösschensuppe
Polenta-Käse-Knusperschnitte mit 

Kräutersauce 
und Stampf-Kartoffeln dazu Salat

Dessert

Grießklösschensuppe
Polenta-Käse-Knusperschnitte mit 

Kräutersauce 
und Stampf-Kartoffeln dazu Salat

Dessert

Dienstag, 
21.07.2026

Kohlrabicremesuppe
Linsen mit Spätzle dazu Wienerle

Dessert

Kohlrabicremesuppe
Gemüseschnitzel mit Sauce dazu 

Petersilienkartoffeln
Dessert

Kohlrabicremesuppe
Linsen mit Spätzle dazu Vegetarische 

Wienerle
Dessert

Mittwoch, 
22.07.2026

Backerbsensuppe
Germknödel gefüllt mit Marmelade dazu 

Vanillesauce
Joghurt

Backerbsensuppe
Spaghetti mit Bolognese-Sauce dazu Salat

Joghurt

Backerbsensuppe
Germknödel gefüllt mit Marmelade dazu 

Vanillesauce
Joghurt

Donnerstag, 
23.07.2026

Rote Linsensuppe
Nudeln mit Spinat-Gorgonzola-Sauce 

dazu Tomatensalat
Dessert

Rote Linsensuppe
Hähnchenbrust in Paprikarahmsauce mit 

Erbsenreis 
Dessert

Rote Linsensuppe
Tofutaler mit Erbsenreis mit Paprikasauce

Dessert

Freitag, 
24.07.2026

Nudelsuppe
Seelachsfilet "Müllerin" mit Zitronensauce 

dazu Salzkartoffeln
Dessert

Nudelsuppe
Käsespätzle mit Gurkensalat

Dessert

Nudelsuppe
Käsespätzle mit Gurkensalat

Dessert

Samstag, 
25.07.2026

Brätspätzlesuppe
Krautschupfnudeln

Obst

Brätspätzlesuppe
Gemüse-Spätzle-Pfanne

Obst

Grießklößchensuppe
Gemüse-Spätzle-Pfanne

Obst

Sonntag, 
26.07.2026

Selleriecremesuppe
Schweinebraten mit Biersauce und Karotten 

dazu Nudeln
Dessert

Selleriecremesuppe
Schweinebraten mit Biersauce und Karotten 

dazu Nudeln
Dessert

Selleriecremesuppe
Broccoli-Nuss-Ecke mit Kräutersauce und 

Karotten dazu Nudeln
Dessert

Speiseplan
vom 20.07.2026 bis 26.07.2026

Vor- und Nachname:_________________________

MZD


